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Meridiano do Estomago

= E o primeiro 6rgdo a receber os alimentos e a iniciar o
processo de digestao decompondo-os.

» Nesta atividade, associa-se com o baco, onde a
funcao complementar deles € a de digestao e a de
recolher a esséncia dos alimentos (energia adquirida
WEI-QI), enviando aos outros ZANG-FU, afim de

alimentar o corpo.
=QUANDO O QI DO ESTOMAGO E VIGOROSO, 0OS 5

ZANG E AS 6 FU SAO VIGOROSOS.




Segundo Ceérebro

O seu estdmago tem mais neurdnios do que muitos

animais tem no CEREBRO.

Existem tantos neurénios no estbmago que sao
considerados o segundo cerebro do corpo humano. O
estOmago e a unica parte do corpo que pode pensar
por si mesmo, o que significa que vocé pode digerir os
alimentos sem ter que pensar nisso. Ja passou por
uma situagao onde voOCé€ nao consegue comer mais
nada? Isso é responsabilidade do seu estbmago.

{
{PGU
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Segundo Ceérebro

O estbmago é importante na medida em que, para
digerir o seu conteudo, produz um acido que ativa uma
enzima chamada

de pepsina que é essencial para a digestao das
proteinas € que ajuda na absorgcao da vitamina B12,
tendo um importante papel no funcionamento do

cérebro e do sistema nervoso.
fhc \.
)
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Caracteristicas Gerais

« E um meridiano principal de energizacao tipo yang e
€ acoplado com o meridiano principal do Baco-
Pancreas e energizacao yin.

O meridiano do Estbmago recebe energia do
meridiano do Intestino Grosso, transmitindo-a ao
meridiano Baco-Pancreas.

Possui um total de 45 PONTOS bilaterais e
energia centrifuga. (a
y




Sintomatologia

1. SINTOMAS GASTROINTESTINAIS:

« Sensacao de vazio gastrico
« Distensao gastrica

* Dor epigastrica

* Indigestao

* Arroto

* Nauseas, vOmito, mau halito
« Constipacao.
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Sintomatologia

1.2 MEMBROS:

 Dor

« Adormecimento ao longo do meridiano( pé€,
ungueal dedo medio, ao longo toda a perna,
abdbmen, pescoco, lateral face).

* Frieiras (micose, fungo nas unhas, frieira entre
os dedos, mostram alteracao do estdmago).

« Parestesias
fhc ,\.
)




Sintomatologia

1.3 MENTAL.:

« Pouca sociabilidade

« Busca de isolamento

« Psicose maniaco depressiva.
« Aversao ao fogo
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Sintomatologia

1.4 FACE:

 PARALISIA OU ESPASMO FACIAL

 ACNE

« OBSTRUCAO NASAL (SINUSITE, CORIZA).

b
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Condicoes Gerais

« CANSACO APARENTE

« CALAFRIOS

« TREMOR

« BOCEJOS FREQUENTES

- ULCERACOES DA MUCOSA

- FEBRE E SUDORESE ( AS VEZES).
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Sinais Sintomas Excesso

* Dores no estbmago

« Distensao epigastrica

* Acidez

« Sensacao calor no corpo
* Dor nas pernas e joelhos(ao longo do meridiano)
« Constipacao

* Urina amarela

* Inchaco pescoc¢o e garganta
« Espasmos faciais

* Erupcoes

 Acne

« Labios rachados.
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Sinais Sintomas Deficiéncia

* Digestao lenta

* Perda apetite

« Distensao gastrica

* VOmitos aquosos apos refeicoes
 Face avermelhada

« Paralisia facial
« Ardéncia precordial

 Urina clara

« Suspiros
* Depressao, pessimismo, emotividade e tristeza.

« Calafrios, pés frios, disenteria. (a:
d
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Pontos do Meridiano do Estomago
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Pontos Shu Antigos

*Shu = Transporte

Comparacao entre a seccao do canal
entre os dedos das maos e cotovelos, e
pes e joelhos a um rio.
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Shu Antigos do Estdmago

TSING: E45 METAL

IONG: E44 AGUA

U E43: MADEIRA

KING: E41 FOGO

HO: E36 TERRA
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E1 ChengQi

Localizacao:
Situa-se entre o globo ocular e 0 meio da crista inferior

da cavidade orbitaria. {)
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E1 ChengQi

Funcoes tradicionais energéticas:

 Ativa a circulacao de Sangue no Canais de Energia;
« Clareia a visao;

* Dispersa o Vento Perverso Yang Ming;

« Dispersa o Calor do Yang Ming.
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E1 ChengQi

Indicacoes:
« Conjuntivite aguda e croénica,
» Lacrimejamento, miopia,

* Nevralgia oftalmica, atrofia do nervo 6ptico,
estrabismo convergente,

« Cegueira noturna,
* Hipermetropia, astigmatismo, glaucoma,

« Catarata,
« Ceratite
* Retinite pigmentosa. /:WE;U
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E2 Sibali
Nl
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E2 Sibali

Indicacao:

Paralisia facial,
Afeccdes oculares,
Tremores de palpebras,
Espasmo facial,
Neuralgia do trigémeo,
Ceratite,

Miopia,

Sinusite,

Edema facial alérgico.
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E3 JULIAO (GRANDE FENDA)

Localizacao:
Situa-se abaixo do E-2 (Sibai), lateral ao sulco nasolabial, no

cruzamento da linha horizontal que passa pela margem
inferior da narina com a linha vertical tracada ao niv {}/ “

pupila.
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E3 JULIAO (GRANDE FENDA)

Funcoes energéticas tradicionais:

Ativa a circulacao de sangue nos Canais de Energia.
Relaxa o Qi dos musculos faciais. Dispersa o Vento e o
Frio Perverso.
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E3 JULIAO (GRANDE FENDA)

Indicacao:

* Desvio da boca,

» Afeccoes oculares,

 Inflamacao e dor na bochecha e nos labios,
* Rinite,

* Neuralgia do trigémeo,

« Paralisia facial.

OBS: SEU CAMPO DE ATUACAO SE ESTENDE AOS
OLHOS E NARIZ. :
;
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E4 DICANG (CELEIRO DA TERRA)

Localizacao:
Situa-se a 0,4 tsunao canto da boca, na linha
perpendicular da pupila, com o paciente olhando{jmu

diretamente para frente.
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E4 DICANG (CELEIRO DA TERRA)

Funcoes energéticas tradicionais:

« Regula a circulacdo de Qi e remove a obstrucao de
Qi dos Canais de Energia;

* Fortalece as funcdes energéticas do Estdbmago;

 Relaxa o Qi dos musculos da face:
* Dispersa o Vento e o Frio do Yang Ming.
fhc \.
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E4 DICANG (CELEIRO DA TERRA)

Indicacao:

* Desvio da boca,

 Trismo,

* Impossibilidade de abrir a boca,

« Odontalgia,

» Inflamacao da bochecha,

« |Impossibilidade de fechar os olhos,
* Tiques faciais,

o Sialorréia,

 Neuralgia do trigémeo. \
OBS: PRINCIPAL PONTO PARALISIA FACIAL {}jmu

Material produzido pelo professor: 30




ES DAYING

Localizacao:

Situa-se medialmente ao musculo masseter, onde{
se palpa a artéria mentoneira
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ES DAYING

Indicacao:

* Odontalgia,

* |nflamacao da bochecha,

* Trismo,

 Edema de bochecha,

* Dor de pescoco, Paralisia facial,
« Parotidite,

* Bocio,

 Doencas da corda vocal.
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E6 JIACHE
(CARRUAGEM DA MANDIBULA)
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E6 JIACHE

(CARRUAGEM DA MANDIBULA)

Funcoes energéticas tradicionais:

Material produzido pelo professor:

Harmoniza o Qi do Estdmago.
Fortalece os dentes e a mandibula.

Melhora o Qi da articulacdo temporomandibular.

Remove a obstrucao de Qi dos Canais de
Energia.
Dispersa o Vento e o Frio Perverso.

Faz a limpeza do Calor Perverso.
Relaxa os musculos faciais.




E7 XIAGUAN

Localizacao:

Na face, distalmente ao osso zigomatico, no centro da
depressao entre a incisura da mandibula e borda inferior do

arco zigomatico, anterior ao processo condilar da map___lfbula,

na margem posterior do musculo masseter.
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E8 TOUWEI (SUPORTE DA CABEGCA)

.
Localizacao:
Situa-se ao nivel do angulo frontal, a quatro tsun lateral ao VG-24 (Shenting).
Anatomia A agulha de Acupuntura atravessa a pele, o tecido celular
subcutaneo, a aponeurose aponeurotica e o estrato subaponeurctico e atigge
0 periosteo; relaciona-se com o nervo zigomatico temporal e con{m
temporais do nervo facial. ¢
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E8 TOUWEI (SUPORTE DA CABECA)

Caracteristica:

Ponto de reuniao com o Canal de Energia Principal da
vesicula Biliar.

Funcoes energéticas tradicionais:

Clareia a visao; Dispersa o Vento e o Calor do Yang

Ming
'}_
/IE;U\
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E8 TOUWEI (SUPORTE DA CABECA)

Indicacao:
Cefaleia frontal, enxaqueca, dores nos olhos,
diminuicao de acuidade visual, paralisia facial, psicose.

OBS: principal ponto para tratar tontura decorrente
umidade e fleuma com sensacao de obscurecimento
e peso na cabeca.

Profundidade: 8 a 12mm. Insercao horizontal e
subcutanea, de frente para tras. Sensacao dolorosa

que se irradia para fora do ponto. fa:
;
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E9 RENYING
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E9 RENYING

Localizacao:

Situa-se na regiao anterolateral do pescoco, na
margem medial do musculo esternocleidomastoéideo,
sobre a artéria carotida, a meio tsun do VC-23
(Lianquan), na altura da cartilagem tiredidea.

Funcoes energéticas tradicionais:
Regula o Qi e difunde o Qi do Pulmao; Regula o

sangue; Fortalece e umedece a garganta.
fhc \.
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E9 RENYING

Indicacao:

* Hipertensao arterial,

* Hipotensao arterial (Pressao baixa),
* Dispneia,

« Afonia,

Amigdalite,

Cefaleia,

Hipertireoidismo,

Dificuldade de falar.
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E10 SHUITU
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E10 SHUITU

Localizacao:

Situa-se sobre a margem medial do musculo
esternocleidomastoideo, levemente distal a cartilagem
tiredidea, ou situa-se a meia distancia entre o E-9
(Renying) e o E-11 (Qishe).

Indicacao:
« Amigdalite,
e Asma,

* Dispneia,

* Dor de garganta,
* Doencas das cordas vocais.
Profundidade: 12 a 25mm, inserg¢&o obliqua. MU
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E11 QISHE

Localizacao:

Situa-se na base do pescoco, ao nivel da articulacao
esterno clavicular, numa pequena reentrancia, {}IE;U
perpendicularmente ao E-9. ¢
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E11 QISHE

Indicacao:

« Amigdalite,
« Asma,

« Torcicolo,

* Dispneia,

* Faringite,

« Bocio,

* Dor de garganta.

Profundidade: 8 a 12mm, insercao perpendicular

i
/
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E12 QUEPEN
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E12 QUEPEN

Localizacao:

Situa-se numa depressao na margem superior
da clavicula, um tsun para fora do E11 (Qishe).

Indicacao:

* Amigdalite,

 Asma,

* Pleuris (Inflamacao pleura),

* Nevralgia intercostal, solugos.

Profundidade: 8 a 12mm, insergao
perpendicular. {}/m |
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E13 QIHU

Localizacao:

Situa-se na margem superior da 1a costela, sobre a linha
tracada entre o E-12 (Quepen) e o mamilo, na 1a
costela, ou na linha horizontal do VC-12 (Xuaniji).

Indicacao:

* Plenitude dolorosa do toérax e dos flancos,
 Tosse,

* Dispneia,

 Asma,

« Bronquite, |
» Neuralgia intercostal {d
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E14 KUFANG

Localizacao: =
Situa-se no torax, no 1° espaco mtercostal numa reentrancia

sobre a margem superior da 2a costela, ou sobre o
cruzamento da linha que passa entre o E 12 (Quepen) e égggu

mamilo com a linha horizontal que passa pela VC-20 (Hu




E14 KUFANG

Indicacao:

* Bronquite,

* Dores e sensacao de distensao no torax € nos
hipocOndrios,

* Neuralgia intercostal,

« QOpressao toracica,

* Dispneia.

Profundidade: 5 a 10mm, insercao obliqua

b
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E15 WUY]
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E15 WUYI

Localizacao:

Situa-se no torax, no 2° espaco intercostal, sobre a
margem superior da 3° costela, sobre o cruzamento da
linha que passa do E-12 (Quepen) ao mamilo com a
horizontal que passa pelo VC-19(Zigong).

Indicacao:
* Traqueite (Inflamacao traquéia),
 Asma,

 Dor e sensacao de opressao do torax,
« Mastite, neuralgia intercostal. (a: \
{pGu

4
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E16 YINGCHUANG

Localizacao:
Situa-se no 3° espaco intercostal, sobre a margem

superior da 4a costela, sobre o cruzamento da linha que /.
passa entre o E-12 (Quepen) e 0 mamilo com a linha ;

horizontal que passa pelo VC-18 (Yutang).




E16 YINGCHUANG

Indicacao:

* Tosse,

« Asma,

* Dispneia,

* Nevralgia intercostal,

+ Mastite,
* Borborigmos.

Profundidade: 5 a 10mm, insercao obliqua.
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E17 RUZHONG

* Localizacao:
Situa-se no centro do mamilo, no 4° espaco intercostal. Nao se
pode usar agulha, nem moxa. 3
)

OBS: Esse ponto nao usa agulha e moxa.




E18 RUGEN
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E18 RUGEN

Localizacao:

Situa-se no 5° espaco intercostal, sobre a margem
superior da 5a costela e sobre a vertical que passa pelo
mamilo.

Funcoes energéticas tradicionais:

Difunde o Qi do pulmao;
Facilita a lactacao;
Expande e relaxa o torax.
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- LY H. -..__

E19 BURONG
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E19 BURONG

Localizacao:

Situa-se no térax, no angulo formado pela reuniao da 7a
e 8a cartilagens costais, na linha horizontal que passa
pelo processo xifoide do esterno, a dois tsun do VC-14
(Juque).

Indicacao:
« Dilatagao gastrica,
* Nevralgia intercostal,

« (Gastralgia,
« VOomitos,

« Estase gastrica. L \
Profundidade: 5 a 10mm, insercao perpendicular.
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E20 CHENGMAN

e L0

Locahzagao

Situa-se a cinco tsun acima da Clcatrlz umbilical e
dois tsun lateral a linha mediana, sobre a linha ¢
horizontal que passa pelo VC-13 (Shangwan).

o)
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E20 CHENGMAN

Indicacao:

« Gastralgia (Cdlica gastrica),

« Contracao dos musculos abdominais,
* Mastite,

« (astrites aguda e cronica,

 (Gases intestinais,
* Indigestao,

« Espasmo gastrico,
* Distensao abdominal.
Profundidade: 5 a 10mm, insercao perpendicular.

)
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E21 LIANGMEN
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E21 LIANGMEN

Localizacao:

Situa-se a quatro tsun para cima da cicatriz umbilical
a dois tsun lateral ao VC-12 (Zhongwan).

Funcoes energeticas tradicionais:

« Harmoniza e fortalece o Qi
Mediano (Baco/Pancreas/Estomago);

 Harmoniza o Qi do Estdmago e dos Intestinos;
* Dissolve a estagnacao alimentar; \

« Faz a limpeza de Calor Perverso do{
Aquecedor Medio.
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E21 LIANGMEN

Indicacao:

« Ulcera gastrica ou duodenal,

« (Gastrite nervosa,

« Gastrite aguda ou cronica,

« Gastralgia (Cdlica),

» Dor abdominal por plenitude de Qi,
« Dilatacao gastrica.

Profundidade: 12 a 25mm, insergcao perpendicular.
Sensacao que se irradia para o abdémem superior.

‘a

/
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E22 GUANMEN

-

Localizacao: s A
Situa-se a trés tsun proximal a cicatriz umbilical, sobre a

linha horizontal que passa pelo VC-11 (Jianli), a dois tsun_
lateral a este ponto de Acupuntura. Anatomia Vide E-21 {)LEE;IU
66

(Liangmen).




E22 GUANMEN

Indicacao:
 Dores abdominais,

* Anorexia,
« Meteorismo (Espasmos abdominais por acumulo de
gases),

* Borborigmos,
* Diarreia e edema,
« Patologias gastricas em geral.

Profundidade: 10 a 20mm, insercao perpendicu{l .
d




E23 TAIYI
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E23 TAIY]

Localizacao:

Situa-se a dois tsun proximal a cicatriz umbilical e
sobre a linha horizontal que passa pelo VC-10
(Xiawan), a dois tsun lateral a este ponto de

Acupuntura.

Funcoes energeticas tradicionais :

* Regula as funcoes energéticas do Estbmago e
dos Intestinos;

 Promove a limpeza e faz circular o Qi do \g ng
Ming. EIZSU
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E23 TAIYI

Indicacao:

« Gastralgia,

» Ptose gastrica,

* Enurese,
 Desordem mental,
* Dor intestinal,

* Epilepsia,

* Depressao e mania,
« Ansiedade,

« Angustia.
Profundidade: 12 a 25mm, insergao perpendicuigr




E24 HUAROUMEN

L ! TR
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E24 HUAROUMEN

Localizacao:

Situa-se a um tsun proximal a cicatriz umbilical, sobre a linha
horizontal que passa pelo VC-9 (Shuifen), a dois tsun lateral a
este ponto.

Funcoes energéticas tradicionais:

*Regula as funcdes energéticas do Estbmago e dos Intestinos;
*Promove a limpeza e faz circular o Qi do Yang Ming.
Indicacao:

Nauseas e vOmitos, gastralgia, doencas mentais, gastrites

aguda e cronica.
Profundidade: 12 a 25mm, inserg&o perpendicular. {Jﬂ}U\
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E25 TIANSHU (PILAR CELESTIAL)

Localizacao: s

Situa-se sobre a il rizontal que passa,
pela cicatriz umbilical, a dois tsun lateral a {’jEEU
cicatriz umbilical. ¢
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E25 TIANSHU (PILAR CELESTIAL)

Funcoes energéticas tradicionais:
« Regula a circulagdo de Qj;
« Harmoniza o Qi do Estdbmago e dos Intestinos;

« Harmoniza o Qi Nutricdo e fortalece o
Baco/Pancreas/Estdmago;
« Dispersa a Umidade e a Umidade-Calor;

« Drena a Umidade e a Umidade-Frio;
* Aquece o Frio;

 Regula o Qi e 0 sangue;
* Produz o liquido organico;

« Dispersa a estagnacao de Qi e de alimentos do
Estdmago e dos |
Intestinos; {a

IpGU

« Regula a menstruacao.




E25 TIANSHU (PILAR CELESTIAL)

Indicacao:

Este ponto deve ser estimulado nos casos de:

 Lombalgia,

* Verminose;

* Doencas do Intestino Grosso e do Baco devido ao Calor,

« Todas as afeccoes crénicas do Estdmago e do Intestino (vomitos),
* Indigestao,

« Borborigmos,

 Distensao abdominal,

» Disenteria, dores intestinais, ascite, constipacao, gastrites aguda e
cronica, enterites (mflamagao mtestlno) aguda e crbnica);

« Todas as afeccbes ginecoldgicas (menstruacao
irregular, dismenorreia (colica menstrual), infertilidade,

endometriose). [
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E25 TIANSHU (PILAR CELESTIAL)

OBS: sob o ponto de vista psicologico € efetivo
na irritacado mental, ansiedade, esquizofrenia e
mania, quando de desarmonias do estomago
tais como fleuma e fogo no estdbmago.

Profundidade: 12 a 25mm, insercao

perpendicular.
fhc ,\.
/




E26 WAILING
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E26 WAILING

Localizacao:

Situa-se a um tsun distal ao E-25 (Tianshu) ou
na linha horizontal que passa pelo VC- 7
(Yinjiao), a dois tsun lateralmente.

Indicacao:
 Dores abdominais,
 Dismenorreia.

Profundidade: 12 a 25mm, insercao \
perpendicular.
drcu

4
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E27 DAJU (Grande Maximo)
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E27 DAJU (Grande Maximo)

Localizacao:

Situa-se a dois tsun distal a cicatriz umbilical
sobre a linha horizontal que passa pelo VC-5
(Shimen), a dois tsun lateralmente.

Indicacao:
+ Cistite(inflamacao da mucosa da bexiga),
* Dores abdominais,

« Espermatorreia(ejaculacao involuntaria),

* Obstrucao intestinal,
» Retencéo de urina. {/IEEU




E27 DAJU (Grande Maximo)

Profundidade: 12 a 25mm, insercao
perpendicular.

OBS:Regula o Qi doestdmago, fundamental nos
Fadroes de excesso do Estdomago, originando dor
ateral no abdomen.

Indicado patologias genitais masculinas.
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E28 SHUIDAO (Passagem das Aguas)
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E28 SHUIDAO (Passagem das Aguas)

Localizacao:

Situa-se a trés tsun distal a cicatriz umbilical e a dois tsun
lateral a linha media sobre a linha horizontal que passa
pelo VC-4 (Guanyuan).

Caracteristica: E um ponto importante, pois rege o
liquido organico.

Funcoes energéticas tradicionais:
» Fortalece o Qi da Bexiga;

 Regula a via das Aguas;
» Dissipa o Calor Perverso do Triplo Aquecedor;

« Transforma a Umidade-Calor do Aquecedor Infqr

0\
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E28 SHUIDAO (Passagem das Aguas)

Indicacao:
« Estimular este ponto nos casos de edema em geral,

 Dificuldade de urinar,

« Constipacao,

« Afeccoes ginecologicas,

* Nefrite,

« Cistite,

« QOrquite,

« Retencao urinaria,

« Distensao e dor na pelve,

* Dor abdominal que se irradia para os genitais externos.

Profundidade: 12 a 25mm, insergao perpendicular. {}/ﬁi l SU
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£29 GUILAI (VOLTA)

Localizacao:

Situa-se a um tsun distal ao E 28 (Shuidao) ou sobr{e
a linha horizontal que passa pelo VC-3 (Zhongji), a MU

dois tsun lateralmente a este ponto.




E29 GUILAI ( VOLTA)

Indicacao:
* Orquite(inflamacao testiculos),

« Endometrite,
« Anexite( inflamacgao ovarios e ou trompas),

 Dismenorreia,

* Prolapso uterino,
« Epididimite aguda(inflamacao tubo atras testiculos),

« Hérnia inguinal(protrusao alga intestino), inflamacao pélvica
crénica,

* |nfertilidade masculina e feminina.

Profundidade: 12 a 25mm, insercao perpendicular ou obliqua em
direcao a sinfise pubica. Sensacao local que se irradia para os

genitais.
OBS: Importante para eliminar estagnacéo no utero e reguldrigar
menstruacéo. /

Material produzido pelo professor:



E30 QICHONG (MAR DOS ALIMENTOS)

Localizag3o: o &

Situa-se um tsun distal ao E-29 (Guilai) ou a dois tsun
lateral sobre a linha horizontal que passa pelo VC-2 {I

(Qugu). Linha da sinfese pubica.

/
Material produzido pelo professor: 87



E30 QICHONG (MAR DOS ALIMENTOS)

Funcoes energéticas tradicionais:

Material produzido pelo professor:

Harmoniza o Qi Nutricao e o Sangue.

Regula as fungcOes energéticas do utero e
do Chong Mai.

Harmoniza o Qi da Bexiga.
Aumenta o Qi Meridiano.
Harmoniza o Qi dos tenddes e dos musculos.

Dispersa e elimina a estagnacdo do Qi
do Estomago.

Harmoniza o Qi contracorrente do Estémag{g. \
iPGU
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E30 QICHONG (MAR DOS ALIMENTOS)

Indicacao:

« Deve-se estimular este ponto quando o Qi esta indo para o alto do
corpo e o abdome esta distendido e doloroso e quando ha dores
no pénis,

« Dores do testiculo,

 Lombalgias,

« Vomitos, Infertilidade,

 MenstruacgoOes irregulares,
* |Impoténcia sexual.

Associar com E-36 (Zusanli) nos casos de:
« Disturbios digestivos,

« |napeténcia (falta de vontade) e sudorese abundante.
Associar com VC-4 (Guanyuan), VC-3 (Zhongji) e BP-6

(a
)

(Sanyinjiao) para tratamento de infeccao do trato urinario.

Material produzido pelo professor:



E30 QICHONG (MAR DOS ALIMENTOS)

Profundidade: 12 a 25mm, perpendicularmente.
Insercao obliqua em direcao aos genitais
externos.

Material produzido pelo professor:



E30 QICHONG (MAR DOS ALIMENTOS)

OBS: Ponto poderoso pois regula:
« Qi do Estbmago e sangue,

* Abdbmen inferior e genitalias,
 Dor e tremores abdominais,

 Hérnia,
 Edema pénis,
 Edema de prostata.

o Promove a esséncia do Rim, esse efeito
nutriente  da esséncia trata a impoténcia.

o Mar dos alimentos, ou seja, estimula a fungao do Estbmago
de decompor e digerir a funcao do baco de transformar.

O mais importante € como esse ponto forma um elo entre a
raiz do Qi Pré-celestial(Rim) e a raiz do Qi Pés Celestlal
(Estomago) podendo ser utilizado para tonificar o Qi pC

celestial e pré-celestial. )

Material produzido pelo professor:



E31 BIGUAN (PORTAO DA COXA)




E31 BIGUAN (PORTAO DA COXA)

Localizacao:

Situa-se no ponto de encontro entre a
perpendicular tracada a partir da espinha iliaca
antero-superior e a horizontal que passa sobre a
margem inferior da sinfise pubica.

Funcoes energéticas tradicionais:
 Promove a circulacao de Qi e de Sangue.

» Fortalece o Qi do quadril. Dispersa o Vento e o
Frio Perverso (a:
)

« Transforma a Umidade.




E31 BIGUAN (PORTAO DA COXA)

Indicacao:

 Paralisia dos membros inferiores que nao podem ser
fletidos,

* Hemiplegia,

« Sensacao de paralisia dos membros inferiores,

* Lombalgia,

* Reumatismo,

* Artrite do joelho,

* Fraqueza dos membros inferiores.

Profundidade: 15 a 30mm, perpendicular ou obliguamente.

Sensacao local ou irradiacao para o joelho. \

OBS: Ponto excelente para padroes de atrofia que aggmete
a perna, sequelas de AVC (perna arrastada). }jmu

Material produzido pelo professor: 94




E32 FUTU

Material produzido pelo professor:




E32 FUTU

Localizacao:

Situa-se a seis tsun proximal a base da patela ou na
extremidade do dedo meédio, quando se espalma a
rotula, colocando o meio da prega do punho sobre o
meio do joelho, com os dedos juntos.

Funcboes energéticas tradicionais: Dispersa o Vento e
o Frio Perverso. Transforma a Umidade.

Indicagao: Dor na cintura e nos testiculos, paralisia dos
membros inferiores, lombalgia, artrite do joelho, urticaria,
fraqueza do musculo quadriceps.

Profundidade: 15 a 25mm, perpendicularmente; inseri
na borda externa do osso fémur. Sensacao local oy co
iIrradiacao para o joelho. )

Vi
Material produzido pelo professor: 96




E33 YINSHI

Material produzido pelo professor:



E33 YINSHI

Localizacao:

Situa-se numa depressao a trés tsun do angulo lateral da
base da patela, entre os musculos reto femoral e vasto
lateral.

Indicacao:
 Artrite de joelho,
« paralisia e fragueza de membro inferior,

« dor surda e lancinante da coxa, do joelho ou daperna,
« dores na face anterior da coxa.

Associar com C-3 (Shaohai) nos casos de dor no coragao
com tremores da mao, e com VB-31 (Fenghi) nos casos de
sensacao de grande fraqueza das pernas.

Profundidade: 10 a 30mm, insercgao perpendicular. /LWESIU

Material produzido pelo professor: 98



E34 LIANQIU PONTO X/




E34 LIANQIU PONTO X/

Localizacao:
Situa-se a dois tsun proximal a vertical que passa no

angulo lateral da base da patela.

Funcgoes energéticas tradicionais : Fortalece e circula o Qi do
Estdbmago. Harmoniza o Qi Mediano. Dispersa o Vento perverso.
Promove a limpeza do Canal de Energia Yang Ming.

Indicacao:
« Gastralgia(Cdlica), gastrite,

* Diarreia,
 Dores abdominais,

* Dores de joelho,
« Mastite, afeccoes do joelho e das partes moles adjacentes.

Profundidade: 10 a 15mm, perpendicularmente. Sensacéao Im

com irradiacao para o joelho.
Material produzido pelo professor: 100
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E35 DUBI

Localizacao:

Com o joelho fletido, o ponto situa-se numa depressao lateral
ao apice da patela, ao lado do ligamento rotuliano.

Funcoes energéticas tradicionais: Fortalece o Qi do joelho.
Dispersa o Vento e o Calor Perverso. Faz a limpeza do Calor.

Indicacao:
* Artrite de joelhos,

* Dores de joelho com hipoestesia (perda ou diminuicao da
sensibilidade).

Profundidade: 12 a 25mm, insercao obliqua interna ou
externa; inserg¢ao horizontal, unindo-o ao ponto M-MI-1{6_.Z
(Xiyan). )

Material produzido pelo professor:



E36 ZUSANLI PONTO HOe COMANDO ABDOME

Localizagao: ‘m i

Situa-se a trés tsun distal ao E- 35 (Dubal) e aum
tsun lateral a margem anterior da tibia, entre os {EE Gl '

musculos t|b|aI anterior e extensor comum dos dedo




E36 ZUSANLI PONTO HOe COMANDO ABDOME

Caracteristicas: Ponto Ho do Canal de Energia
do Estdmago correspondente ao Movimento Terra;
pontoque apresenta a maxima concentracao de
Energia Terra no Canal de Energia do Estdbmago.

« E um ponto extremamente importante que pode

se utilizado s6 ou associado a outros pontos de
Acupuntura.

* Enfim, € um ponto regulador geral de Energia.

-

Material produzido pelo professor: 104




E36 ZUSANLI PONTO HOe COMANDO ABDOME

« Regula, harmoniza e fortalece o Qi mediano;
« (Baco/ Pancreas/Estdbmago);

« Tonifica o Qi Nutricdo, o Qi e o sangue;

* Regula e umedece os Intestinos;

« Harmoniza e tonifica o Qi do Pulmao;
 Tonifica o Qi dos Rins e do Yuan Qi;

« Tonifica o Wei Qi, restaura o Yang Qi e forma o Jin Ye;
« Faz circular o Qi e 0 sangue;

 Aumenta a Energia Essencial;
« Redireciona o Qi em tumulto;

 Transforma a Umidade e a Umidade-Calor:; \
« Drena a Umidade e a Umidade-Frio; {-n_

* Dispersa o Vento e o Frio.

Material produzido pelo professor:



E36 ZUSANLI PONTO HOe COMANDO ABDOME

Indicacao:

« (Gastrites aguda e cronica,

» Ulceras gastrica e duodenal,

« Enterites aguda e cronica,

« Pancreatite aguda, indigestao,
» (astralgia, hemiplegia,

« Estado de choque,

Material produzido pelo professor:



E36 ZUSANLI PONTO HOe COMANDO ABDOME

Indicacao:

* Fraqueza geral, anemia,

« Alergia, hipotensao, ictericia,

« Convulsao, asma, enurese, neurastenia,

« AfeccOes do sistema reprodutor, dor e distensao
abdominal, nauseas,

« VOmitos, dificuldade de urinar,
« Epilepsia, palpitacao, estupor,
* Depressao e mania, gritos histéricos.

Profundidade: 25 a 40mm, perpendicularmente; insercao

obliqua e para baixo. Sensacao local que se irradia para o

dorso do pé. 64
,

Material produzido pelo professor:



E37 SHANGJUXU




E37 SHANGJUXU

Localizacao:

Situa-se a seis tsun distal ao E-35 (Dubai) ou a trés tsun
distal ao E-36 (Zusanli), sobre a mesma vertical.

Funcoes energéticas tradicionais:
» Regula o Qi do Bago/Pancreas;

* Harmoniza o Qi do Estdbmago e dos Intestinos;

« Faz circular o Qi dos Intestinos e dos
Canais de Energia do Estbmago e do
Baco/Pancreas;

« Dispersa a estagnacao de Qi das Visceras;
« Transforma a Umidade-Calor dos Intestinos;

» Elimina a estagnacao ulos\
de alimentos. WEEU




E37 SHANGJUXU

Indicacao:

 Dores abdominais,

« distensao abdominal,

« diarreia,

* hemiplegia,

« paralisia de membros inferiores,
e apendicite,

e enterite,

« disenteria,

» gastrite, indigestao.

Profundidade: 25 a 40mm, insercao perpendiCl{ll_._r ou
obliqua para baixo. %ﬁEU
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E38 TIAOKOU




E38 TIAOKOU

Localizacao:

Situa-se a dois tsun distal ao E-37 (Shangjuxu).

Funcoes energéticas tradicionais: Harmoniza e tonifica

o Qi do Baco/Pancreas e do Estbmago; . Faz circular o Qi

dos Intestinos; . Ativa a circulagcao do Sangue; . Relaxa o

I(:Qi_ dos tendbes e dos musculos; . Dispersa o Vento e o
rio.

Indicacao: Paralisia ou dores dos membros inferiores,
gastralgia, artrite de joelho, enterite(NFLAMAGAO INTESTINO),
periartrite de ombro.

Profundidade: 20 a 40mm, insercao perpendiculaﬁﬂ;u

Material produzido pelo professor: 112



E39 XIAJUXU

Material produzido pelo professor:



E39 XIAJUXU

Localizacao:
Situa-se a seis tsun distal ao E-36 (Zusanli).

Funcoes energéticas tradicionais: Harmoniza o Qi do
Estomago e dos Intestinos. Dispersa a Mucosidade e
transforma a Umidade-Calor. Redireciona o Qi em
tumulto para baixo.

Indicacao: Enterites aguda e cronica, paralisia do
membro inferior, dores abdominais, hepatite, em todas as
afeccoes do Intestino Delgado.

Profundidade: 10 a 20mm, insergao perpendicular OK

obliqua para baixo. }jmu




E40 FENGLONG (SALIENCIA ABUNDANTE)

PONTO DE CONEXAO
Localizacao: 4

Situa-se a oito tsun distal a interlinha do j"orelho e a um tsun

lateral ao do E-38 (Tiaokou). Este ponto situa-se a meiﬁE}'- sl '
distancia entre a intervinha do tornozelo e do joelho. ¢

Material produzido pelo professor: 115




E40 FENGLONG (SALIENCIA ABUNDANTE)

Funcoes energéticas tradicionais:

Material produzido pelo professor: 116

Harmoniza o Qi do Estomago e fortalece o Qi
do Baco/Pancreas.

Acalma o Shen e transforma a
Mucosidade do Coracao.

Faz limpeza do Calor do Estdbmago e do
Calor Perverso.

Transforma e dissolve a Umidade, a

Umidade- Calor, a Mucosidade. \
Drena a Umidade e a Umidade-Frio. {/IEEU




E40 FENGLONG (SALIENCIA ABUNDANTE)

Indicacao:
« Tosse com catarro abundante,

« Hemicrania (Cefaleia unilateral),
« Sensacao de peso na cabeca,

* Vertigem,

 Tontura,

« Asma,

« Dispneia,

« Choro e riso histérico,

 Depressao e mania,
» Epilepsia.

Profundidade: 15 a 30mm, insercao perpendicular, jurft®.a
0sso da tibia. Sensacao sentida no local e que se irradi

a coxa e face lateral do tornozelo.
Material produzido pelo professor: 117



E41 JIEXI ( FLUXO DISPERSO) KING

S
Profundidade: .

8 a 12mm, insercao perpendicular para a
articulacao do tornozelo, e, depois, para cada {
lado do tornozelo, de 20 a 25mm.

Material produzido pelo professor:




E41 JIEXI ( FLUXO DISPERSO) KING

Funcoes energeticas tradicionais:

 Harmoniza as funcgles energeticas
do Estdbmago e dos Intestinos;

» Fortalece o Qi do Baco/Pancreas;
 Acalma o Shen e clareia a mente;
 Tonifica o Qi dos tenddes e dos musculos;

* Dispersa a Umidade e o Vento;
* Faz a limpeza do Calor do Estdmago.
fhc \.
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E41 JIEXI ( FLUXO DISPERSO) KING

Indicacao:

« Cefaleia,

* Nefrite,

* Vertigem,

* Enterites,

« Convulsoes,

 Edema de face,

* Dores e inchaco do tornozelo e dos pes,
 Doencas oculares,

* Depressao,

 Palpitacoes, {} a

« Estupor.
Material produzido pelo professor: 120




E42 CHONGYANG (YANG PENETRANTE)
PONTO FONTE

OBS: Com o ponto TA4 tonifica poderosamente o
TA medio, dissipa o frio das articulagbes, muito
bom para Sindrome de Obstrugéo Dolorosa e {#
corrente do frio. e

Material produzido pelo professor:




E42 CHONGYANG (YANG PENETRANTE)

Funcoes energéticas tradicionais:

Fortalece o Qi do Baco/Pancreas e do
Estomago.

Acalma o Shen. Harmoniza a circulacao de Qi
dos Canais de Energia Luo.

* Dispersa a Umidade e o Vento Perverso.
 Faz alimpeza do Calor do Estbmago e do

Calor Perverso. |
et
/




E42 CHONGYANG

Indicacao:

« Edema de face,

« Cefaleias,

 Paralisia facial,

« Odontalgia,

« Paralisia e fragueza do pé ou do braco,
* Epilepsia,

« Gengivite,

* Dor e inflamacao do dorso do pé€, febre,

* Insanidade mental, G
 Depresséao e mania. %/IEEU




E43 XIANGU PONTO U




E43 XIANGU PONTO U

Localizacao:

Situa-se numa reentrancia que se acha entre a
juncao dos 2° e 3° metatarsianos.

Funcoes energéticas tradicionais:
Harmoniza o Qi do Estdbmago.
Transforma a Umidade; . Dispersa o Vento

Perverso.
fhc ,\.
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E43 XIANGU PONTO U

Indicacao:
« Edema facial,
 Edema generalizado,

« Conjuntivite, Borborigmos,
* Diarreia,

« Doenca gotosa do pe,
* Dor ou inchaco no dorso do pe,

« Amigdalite,
e Histeria.

Profundidade: 8 a 10mm, inser¢cao perpendiculag.

Material produzido pelo professor: 126



E44 NEITING PONTO IONG

T

Localizacao:

Entre 0 2° e 0 3° dedo, na extremidade interdigita MU\

Profundidade: 5 a 8 mm perpendicular.

Material produzido pelo professor:



E44 NEITING (Ponto anestésico regiao

anterior)

Funcoes energéticas tradicionais:

Harmoniza o Qi do Estomago e dos Intestinos;
Faz circular o Qi dos Estdmagos;

Dissipa a estaghacao de Qi do Yang Ming;
Transforma a Umidade- Calor;

Dissipa o Vento-Calor;

Faz a limpeza do Calor do Estbmago e do

Calor-Perverso;
Refresca o Calor do Yang Ming. {/IEEU

Material produzido pelo professor: 128



E44 NEITING

Indicacao:

« Odontalgia, epistaxe,

« Distensao abdominal,

 Diarreia,

« Contraturas de membros inferiores,
 Edema de face,

« Trigeminalgia(neuralgia do trigémeo), amigdalite, gastralgia,
« Enterites aguda e crénica(inflamacao ID),
e Dor nos olhos,

« Conjuntivite, prurido nos olhos,

« Paralisia de labios,

« Aftas. [y
)
Vi
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E45 LIDUI (BOCA DOENTE)
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E45 LIDUI (BOCA DOENTE)

Funcoes energeticas tradicionais :
 Harmoniza o Qi do Estbmago e dos Intestinos.
Acalma o Shen.

Elimina o Calor e a Umidade.

Dispersa o Calor Perverso do Yang Ming.
Reanima o estado de inconsciéncia.

Material produzido pelo professor:



E45 LIDUI (BOCA DOENTE)

Indicacao:

* Alegria excessiva,

* |nsOnia,

 Edema generalizado,

« (Odontalgia,

» Afeccoes febris,

« Epilepsia,

* |squemia cerebral,

« Amigdalite,

* Hepatite, indigestao,

* Neurastenia, sonoléncia,
« Desmaio, (&
 Depressao e mania.

Material produzido pelo professor: 132
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